RNDr. Jana Utékalova

hygiena

Prirodovédecka fakulta JEP Brno - obor molekularni gene-
tika, rigordzni zkousky, pracovisté specidlnich kultivacnich
sér VSV Brno - vedouci laboratore, Okresni hygienicka sta-
nice Zlin - oddéleni nozokomidlnich nakaz - vedouci oddé-
leni, 1996 - atestatce z oboru Sterilizace a DDD. Nyni redi-
telska firma CZECH-ELMED spol. sr. o.

V ramci aktualizace legislativy z oblasti hygieny v zubnich or-
dinaci Vam ptinasim informaci o prijeti nového metodického
opatteni pro hygienu rukou ve zdravotnictvi.

Metodické opatieni — Hygienické zabezpeceni rukou ve zdra-
votni pé¢i bylo ptijato pod &islem 6 a vydano ve Véstniku MZCR
v zari 2005.

Toto opatteni zruSuje dosud platny Metodicky navod €. 3 k dez-
infekci pokozky, vydany ve Véstniku MZCR, z 18. 5. 1995.
Metodické opatreni ¢.6. stanovuje zasady osobni hygieny, péce
o ruce a jejich bezpecnou piipravu ke zdravotnickym vyko-
nim.

Pro ucely stomatologického oSetteni jsou uplatnitelné nasled-
né stupné dekontaminace:

1. MMR - mechanické myti rukou jako soucést osobni
hygieny

2. MMR- pied chirurgickou dezinfekci rukou

. CHDR- chirurgicka dezinfekce rukou

4. HDR- hygienicka dezinfekce rukou

w

* mechanické odstranéni necistoty a Caste¢né i pre-
chodné mikrofléry z pokozky rukou

» pied a po béZném kontaktu s pacientem, po sejmuti
rukavic atd.

e tekuty myci pripravek z davkovace, toaletni mydlo
apod.

* tekouci pitna voda

* rucniky pro jedno pouZiti

e ruce zvlh¢it vodou

* nanést myci pripravek a dobre rozettit na rukou
* s malym mnoZstvim vody nap¢€nit

* vlastni myti 30 vtefin

¢ dobrte oplachnout tekouci pitnou vodou

¢ do sucha utfit ruénikem pro jedno pouziti

* mechanické odstranéni necistoty a castecné i pre-
chodné mikroflory z pokozky rukou a predlokti pred chi-
rurgickou dezinfekci.

¢ pied zahjenim opera¢niho programu.

» tekuty myci ptipravek z davkovace

* tekouci tepld voda z vodovodni baterie s ovladanim
bez primého dotyku prsty rukou

¢ kartacek na nehty jednorazovy nebo sterilizovany

¢ ruéniky/rousky pro jedno pouziti ulozené ve vhod-
ném zasobniku.
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» tekuty alkoholovy dezinfekéni prostredek urceny
k chirurgické dezinfekci rukou z davkovace ovladaného
bez primého dotyku prsty rukou.

» Vtirani alkoholového dezinfekéniho prostredku

v mnozstvi cca 10 ml po dobu 3-5 minut do suché pokoz-
ky rukou a predlokti (smérem od Spicek prstli k loktdm,
od $picek prst do poloviny predlokti a od $picek prstli
po zapésti), do tplného zaschnuti.

* Ruce musi byt vlhké po celou dobu expozice. Ruce se
neoplachuji ani neutiraji.

Poznamka:
Po skonceni opera¢niho programu se ruce umyji teplou vodou
amydlem (viz MMR) a osusi se.

* Redukce mnozstvi prechodné mikrofléry z pokozky
rukou s cilem preruseni cesty prenosu mikroorganismd.

e jako soucast bariérové osetrovatelské techniky

e jako soucast hygienického filtru

g . . ; S o -
po ndhodné kontaminaci rukou biologickym materi

alem

» vpripadé protrzeni rukavic béhem vykonu

Technika myti rukou - kaZzdy pohyb opakujte 5x

a) dlarn myje dlan

b) prava dlari myje hibet ruky e alkoholovy dezinfekéni prostiedek urceny k hygie-
¢) levd dlar myje hibet ruky nické dezinfekci rukou.

d) vnitfni strany prsté se myji takto V piipadé nutnosti Ize nahradit alkoholové dezinfekéni
e) hitbetni strana prstu v dlani druhé ruky prostredky jinymi dezinfekénimi prostredky, uréenymi
f) myti palct otac¢ivym pohybem k dezinfekci rukou (Persteril, Braunol apod.).

g) myti dlani otacivym pohybem

e Vtirani alkoholového dezinfekéniho prostredku
v mnozstvi cca 3 ml po dobu 30-60 sekund do suché po-
kozky rukou do uplného zaschnuti. Ruce se neoplachuji
ani neotiraji.

¢ je shodny s postupem MMR jako soucast osobni hy-

gieny po dobu 1 minuty roz$ifeny o mechanické myti Poznamka:

predlokti. V pripad¢ viditelného znecisténi s pouzitim  Hygienick4 dezinfekce rukou je pfi bézném osetfovatelském

kartacku na okoli nehti, nehtové ryhy a $picky prsta. kontaktu mezi jednotlivymi pacienty vhodné&jsi nez mechanic-

ké myti rukou.

Redukce mnozstvi prechodné i trvalé mikrofléry na po-
koZce rukou a predlokti. Rukavice jsou osobni ochrannou pracovni pomtickou.
ZajiStuji mechanickou bariéru, ktera:
e snizuje riziko prenosu mikroflory od pacienta na per-

* pred zahjenim opera¢niho programu sonal i obracené od personalu na pacienta,

* mezi jednotlivymi operacemi o (astetné chrani pokozku rukou pied agresivnimi
* pri porusent celistvosti nebo vyméné rukavic béhem ucinky dezinfekénich prostiedki a jinych §kodlivin.
operace Vybér rukavic zavisi na druhu predpokladané ¢innosti.
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e K ukonlm s rizikem neplanovaného parenteralni-
ho vstupu nebo s planovanym parenteralnim vstupem
do organismu lze pouzivat pouze jednorazové sterilni
rukavice a pti manipulaci dodrzovat aseptické postupy.
Po sejmuti rukavic je tieba ruce umyt (MMR), v pripadé
protrzeni rukavic béhem vykonu je nutné provést hygi-
enickou dezinfekei rukou (HDR) a potom mechanicky
umyt (MMR). V pripadé pokracovani vykonu provést
opét CHDR.

» KvySetrovani fyziologicky nesterilnich dutin (k uko-
niim bez rizika naruseni celistvosti sliznic) lze pouzivat
nesterilni jednorazové rukavice. Pfi manipulaci je nutné
respektovat navod vyrobce. Po sejmuti rukavic je tfeba
ruce umyt (MMR), v ptipadé protrzeni rukavic béhem
vykonu je nutné provést hygienickou dezinfekci rukou

(HDR) a potom mechanicky umyt (MMR). V piipadé
pokracovani vykonu provést opét HDR.

* Pri manipulaci s biologickym materialem pacient,
uklidu a praci s jinymi Skodlivinami musi ochranné ruka-
vice cilené chranit proti pouZzivané Skodlivin€. U rukavic
pro opakované pouzivani (napt. gumové pracovni ruka-
vice) musi po pouziti nasledovat jejich bezpecné oSetieni
(event. dekontaminace pti znecisténi biologickym mate-
ridlem) véetné osuseni. Poskozené rukavice se nesmi po-
uZivat.

Pouzité rukavice je tieba likvidovat jako specificky odpad ze
zdravotnickych zarizeni.

23. - 24. Cervna 2006

Zdroj: Véstnik MZCR ¢astka g, zafi 2005.
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