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Hygienicky rezim v zubni ordinaci -
jsme pripraveni pro vstup do EU?

RNDr. Jana Utékalova

protetika

Prirodovédecka fakulta JEP Brno — obor molekularni gene-
tika, rigordzni zkousky, pracovisté specidlnich kultivacnich
sér VSV Brno - vedouci laboratofe, Okresni hygienickd sta-
nice Zlin-oddéleni nozokomialnich nakaz - vedouci oddé-
leni, roku 1996 - atestace z oboru Sterilizace a DDD.

Jsme pfipraveni pro nové podminky hodnoceni odborné, hygienické a technické Grovné nasich ordinaci?

Vyhovime v§em legislativnim pozadavkim, které klade EU na provoz ordinaci?

Obstojime v konkurenénim boji o pacienta?

A konecné - jsme schopni se obhdjit v pfipadé, kdy budeme celit obvinéni z poskozeni zdravi pacienta?

Tyto a dalsi otazky si klade nemalo z nas nyni vic, nez kdykoliv
predtim. Diivodem je vstup Ceské republiky do EU a s nim sou-
visejici zmény legislativy, pozadavkl a trendt na poli zdravot-
nictvi.

Pripravuji a méni se podminky vymezujici odbornost a kompe-
tence lékarskych i nelékarskych profesi, systém vzdelavani, upra-
vuji se technické podminky provozu ordinaci a laboratori, systém
pojisténi a v neposledni radé i hygienické podminky provozu or-
dinaci. A prave nejnovéj$im trendiim v hygienickych opatfenich
provadénych v zubnich ordinacich se budeme na pokracovani
vénovat.

Proc je kladen takovy dlraz na protiepidemicka opatre-
ni pravé v zubnich ordinacich?

Zubni ordinace jsou mezi zdravotnickymi pracovisti fazeny z hle-
diska epidemiologického k nejrizikovéj$im. Vysoka cetnost in-
vazivnich zakrokd v ustni dutiné, technologie produkujici vznik
aerosolu, kontaminovany saci systém zubnich souprav — to jsou
rizikové faktory prenosu infekénich onemocnéni specifické pro
stomatologii. Zdrojem onemocnéni miize byt jak pacient, tak
i oSetfujici personal, véetné ostatnich osob, které se procesu oset-
feni zacastnuji ( pracovnici laboratofi, technici..). Vnimavym je-
dincem muze byt opét kazdy ze zac¢astnénych — €ili ne pouze paci-
ent( nozokomialni nakazy), ale i personal (profesionalni nakazy)

Zpusoby prenosu specifické pro zubni ordinace jsou zejména ruce
oseti'ujiciho personalu, nebo kontaminované nastroje a pomucky
(Spatna dekontaminace, sedani aerosolu na ptipravené nastroje a
predméty pro osetfeni) a infekcni aerosol.

Jak predchéazet vzniku nozokomialnich ndkaz?

Abychom pacienta uchranili od ziskdni nozokomidlni nakazy
v nasi ordinaci, je tteba zavést a udrZovat barierovy rezZim. To zna-

mena souhrn takovych opatieni, ktera zabrani prenosu infekéni-
ho agens od zdroje k vnimavému jedinci.

07%% ’ vnimavy jedinec

Barierovy rezim

— hygiena rukou

I— priprava nastoji a pomicek

— oSetieni ploch

— ovzdusi ordinaci

— dekontaminanace saciho zarizeni

— odpady

'— rezim pradla

Technické dispozice ordinace predklada provozovatel ordinace
ptizadosti o schvaleni provozu u Zdravotnich uradd (dfive hygie-
nické stanice), odbor komunalni hygieny.

B

DentalCare magazin

&



ODBORNE CLANKY

Pri zfizovani je dilezité zajistit jak prostorové dispozice, tak
i celkové usporadani a vybaveni ordinace umoziujici zajistit ba-
rierovy rezim.. Usporadani musi tvorit fetézec, ve kterém postu-
pujeme od dekontaminace pouzitého instrumentaria, pies baleni
a sterilizaci az po uloZeni sterilniho materialu, pricemz se jednot-
livé kroky nesmi kfizit, aby nedoslo k rekontaminaci jiz vysterili-
zovanych nastroju.

Prostorové musime zajistit i rezim ¢istého a $pinavého pradla
(prostory pro ulozeni Spinavého pradla oddélené od ¢istého)
a skladovani odpadl (prostor pro ukladani jednotlivych druhi
odpadu).

I1. pristrojové vybaveni

Svétovy trend spéje k plné automatizaci procesu dekontaminace
a pripravy sterilniho materialu. Vyrazuje se lidsky faktor, ktery
je ovlivnitelny rdznymi faktory, a tedy chybujici ,a nahrazuje se
pristroji, které miizeme snadno monitorovat a validovat, ¢imz za-
jistime vzdy stejny standard dekontaminace nastroji. To se tyka
zejména parnich sterilizacnich pristroji a termodezinfektord,
které jsou vybaveny programy pro kontrolu funkce a kvality a mo-
nitorovacimi systémy.

Vsechny zdravotnické prostfedky v ordinaci musi byt doloZeny
Prohlasenim o shodé, nebo Ujisténim o prohlaseni o shodé,
které dodava vyrobce nebo dovozce a které Vas ujistuje o tom, Ze
pristroj odpovida nalezitym normam.

Tabulka 1 - hygiena rukou

Ke kazdému pristroji byste méli mit doloZen doklad o technické,
provozni a funkéni zpasobilosti. Tzn. doklad o provadéni elektric-
kych zkousek, profylaktickych prohlidek, vSech servisnich zésa-
ht a kontroly funkéni zptisobilosti (tyka se zejména sterilizatort
—kontrola biologickymi a nebiologickymi systémy)

I1I. personalni obsazeni

Jako provozovatel ordinace zodpovidate i za odbornost 1ékarské-
ho i nelékarského personalu, ktery pracuje ve Vasi ordinaci, za
provéfovani a obnovovani této odbornosti. Pro vykon hygienic-
kych opatreni byste m¢li presné vymezit zodpovédnost a kompe-
tence jednotlivych pracovniki a jejich pInéni pravidelné provéro-
vat a kontrolovat.

IV. hygienicky retézec

Predstavuje retézec, sestavajici z jednotlivych ¢lankd hygienic-
kych opatteniv ordinaci, které jako celek vytvari barieru prenosu
infekénich onemocnéni.

a) hygiena rukou

nich nastroju, ale zaroven se velmi vyznamneé podileji na prfenosu
infekénich agens. Proto je jim tfeba v procesu hygieny vénovat na-
lezitou pozornost (tabulka 1).

b) priprava nastrojii a pomiticek (tabulka 2)

Bézna ¢innost

Osetreni pacienta

Chirurgicky zdkrok

Bézné myti mydly bez
dezinfekéni Gcinnosti,
osetreni krémem

Hygienicka dezinfekce,
jednorazové rukavice

Hygienické myti
Chirurgicka dezinfekce
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*Tuhd nebo tekuta mydla
* Jednorazové rucniky
® Ochranné krémy pro pokozku rukou

* Tekutd mydla v zasobnicich
Alkoholové dezinfeké¢ni prostiedky pro
hyg. dez. v zasobnicich

Jednorazové rucniky

Jednorazové rukavice pro kazdého paci-
enta

Tekuta mydla s dezinfek¢ni slozkou v za-
sobnicich, kartacky, jednorazové rucniky
Alkoholové dezinfekéni prostfedky pro
chirurgickou dezinfekci v pakovych zasob-
nicich

Sterilni rukavice pro kazdy zakrok

Prabézné
Po osetreni

Pred kazdym osetrenim
Po kontaminaci rukou

Pred chirurgickym zakro-
kem
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Tabulka 2 - priprava nastroja a pomutcek

STUPEN
DEKONTAMI-
NACE

PREDMET + POSTUP

CELISTVE
(vySetrovaci nastroje, chirur-
gické nastroje, vrtacky, atd.)

DUTE

(nasadce, turbinky)

POREZNI
(tampony,
suseni)

DEZINFEKCE

Manualni

Strojova

Manualni

Assistina

Strojova

Ponoreni do roz-
toku pfislusné
koncentrace po
danou expozi¢ni
dobu

Nadoby pouzivat
nejlépe se sitem
pro nastroje a vi-
kem

Vlozeni do cistici-
ho a dezinfekéni
ho pfistroje.

Spojuje dezinfek-
ci, c¢isténi, oplach,
povrchovou Upra-
vu a suseni.

Povrch:

Postfik dezinf.
roztokem nebo
otrfeni rouskou
nasycenou dezin-
fekai.

Vyjmuti vrtacku.

Docisténi pod
tekouci vodou,
pozor, na vznik
aerosolu!!

Vnitfni ¢asti:
Aplikace sprejové
formy oleje.
Pozor! Moznost
premazani nebo
podmazani.
Ulpivani necistot
v rotacnich ¢as-
tech.

Povrch:

Postrik dezinf.
roztokem nebo
otreni rouskou
nasycenou dezin-
fekci.

Vyjmuti vrtacku.

Docisténi pod
tekouci vodou,
pozor, na vznik
aerosolu!!

Vnitfni ¢asti:
Spusténi pro-
gramu Assistiny
- ¢isténi+mazani
35sec. Optimalni
mnozstvi oleje,
dokonalé vycis-
téni.

Vyjmuti vrtacku
Vlozeni do cisticiho
a dezinfekéni ho pfi-
stroje.

Spojuje dezinfekci,
¢isténi, oplach,
povrchovou Upravu
a suseni

MECHANICKA
OCISTA

Docisténi pomoci
kartackd.
Provadét vzdy
pod hladinou
vody!!!

Provedeno auto-
maticky jako sou-
¢ast procesu.

Spojena s vnéjsim
a vnitfnim oset-
renim.

Spojena s vnéjsim
a vnitfnim oset-
fenim.

Provedeno automa-
ticky jako soucast
procesu.

OPLACH
PITNOU
VODOU

Vhodné pouzit
vodu destilova-
nou.

Proveden pfi vnéjsim osetreni.

SUSEN|

Na misté chrané-
ném pred vzdus-
nou kontaminaci.

Na misté chranéném pred vzdusnou

kontaminaci.

KONTROLA,
KOMPLETACE
EVENT.
MAZANI

Kontrola funk¢-
nosti, vyraze-

ni poskozenych
nastrojd, mazani
kloubovych na-
stroja olejem,
kompletace podle
zpUsobu pouziti.

Vizualni kontrola.

Po vyjmuti z dezinfek-
toru nutno promazat.

BALENI

Baleni nejlépe do jednorazovych oballl typ papir-folie, papir. Uzavieni svarem min. $itky 8mm pomoci svafovacky obalu.
Pro vysetrovaci nastroje mozno balit do perforovanych kazet vyloZzenych specidlnim papirem pro sterilizaci. Kazdy jednot-
kovy obal opatfit procesovym testem.

STERILIZACE

Sterilizace pfi 134°C nebo 121°C. Porézni material a duté predméty vyzaduji autoklavy nejvyssi kvality s dokonalym me-
chanickym predsteriliza¢nim odvzdusnénim. Nelze sterilizovat v jednodussich typech autoklava., v Zzadném pripadé nelze
sterilizovat v horkovzdusnych sterilizatorech!!! Pro baleny material je nezbytné mechanické odcerpani vzduchu pred ste-
rilizaci a dokonalé vakuové suseni! Sterilizace roztokd vyzaduje pouziti specialniho programu. Provadéjte vzdy archivaci
steriliza¢nich parametrl pomoci zdznamu z tiskarny!!

ULOZENI

Jednorazové obaly oznacit datem sterilizace a expirace. Pro prevoz chranit material transportnim obalem. Ukladat na mis-
té chranéném pred vlihkosti a prasnosti nejlépe do specialnich obald.
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Klic¢ovou otazkou v ptipraveé néstroji je spravna volba steriliza-
toru.

Jaky sterilizator zvolit, a co jeho provoz predstavuje?

Nejcastéjsi polemika se vede v ot4zce volby mezi horkovzdu$Snym
aparnim sterilizatorem. Narodni legislativa respektuje sterilizaci
v horkovzdus$nych sterilizatorech jako jednu z voleb sterilizace.

Omezuje jejich pouziti ovSem pouze na pristroje, které jsou tech-
nicky a funkéné zpisobilé. Technicka zptlisobilost je podminéna
odchylkou skute¢né teploty ve sterilizacnim prostoru od nastave-
né v pribéhu expozice v maximalnim rozmezi —1°C +5°C. Rada
star$ich typt horkovzdu$nych sterilizatort tomuto omezeni neni
schopna vyhovét.

Dal$im omezenim je podminka sterilizace v obalech i u nastro-
jb pro okamZité pouziti, jelikoz horkovzdusny sterilizator neni
vzduchotésna komora a v pribéhu chladnuti dochazi k rekonta-
minaci vysterilizovanych nebalenych néstroja.

V horkovzdu$ném sterilizatoru lze sterilizovat pouze predméty
z kovu, kameniny, keramiky, skla a porcelanu a to v podob¢ ce-
listvé!!

Toto omezeni spolu s vysokymi expozi¢nimi teplotami (160°C-
180°C) ¢ini z horkovzdusného sterilizatoru piistroj nepftili§
vhodny pro stomatologickou praxi.

Vsechny néstroje, které vstupuji do ustni dutiny by mély byt pied
pouzitim vysterilizovany.

Zubni ordinace pracuje i s nastroji termolabilnimi (endo nastroje,
skalpely, rota¢ni nastroje, turbiny, ..), které teploty horkovzdus-
ného sterilizatoru nesnesou.

Navic je tfeba sterilizovat porézni material (suseni,..) a duté pred-
meéty (saci kanyly, turbiny, kolinka,..) a ty lze sterilizovat pouze ve
velmi kvalitnim parnim sterilizatoru s dokonalym odvzdu$nénim
komory a suSenim

Pokud chce stomatolog vyhovét témto pozadavkiim a chce mit
prokazatelny dostate¢ny zpuUsob sterilizace v pripadé soudniho
sporu s pacientem, jeho volbou je parni sterilizator.

Ovsem jaky?

Dnes vybirejte zasadné parni sterilizator, ktery ma kvalitni me-
chanické odvzdusnéni komory a suseni (pro sterilizaci poréznich

Tabulka 3 - Kategorie sterilizacnich cykld.

materiala a dutych predmétti), dale by mel mit dostate¢né mnoz-
stvi programd, byt rychly, bezpe¢ny a vlastnit monitorovaci a ar-
chivaéni zarizeni.

V kazdém piipadé kupujte pristroj od renomované firmy se zaru-
kou kvalitnich sluzeb, autorizovaného zaru¢niho a pozaruc¢niho
servisu. Doklad o shodé¢ je samoziejmosti.

Aby se zvysila Citelnost pozadavkl pro provadéni ,,malé“ sterili-
zace, bylavramci EU sestavena odborna komise povéiena vytvo-
fenim normy pro vyrobu malych parnich sterilizatord.

* Norma je ptipravovana jiz n€kolik let. Dnes mé podobu ,,pred-
bézné normy*“, coz je patrno z oznaceni pr EN 13060, kde pr
znaci ,predb€zna”.

e Je pripravovana pracovni skupinou technické evropské komi-
se CEN TCWG 5, ktera shromazduje:

- predni vyrobce parnich sterilizatort
(evropské i mimoevropské)

- ¢leny hlavnich statnich instituci pro bezpe¢nost
(BSI,DIN,UNI, atd)

- odborniky z oboru mikrobiologie a sterilizace

¢ Norma se tyka tzv. malych parnich sterilizatora (obsah sterili-
zacni komory neptesahujici 601).

* Normy presn¢ definuji pozadavky a stanovi povinnosti pro vy-
robce malych parnich sterilizator a vymezi kategorie cykl
podle materiald, které v nich lze sterilizovat.

* Posledni znéni normy z pol. R. 2002 definuje ne kategorie
druhu material, které mohou sterilizovat. Kategorie cykIt
jsouB,S,aN.

* Norma stanovi pozadavky steriliza¢ni G¢innosti a technické-
ho vybaveni spole¢né pro vSechny kategorie sterilizatord.

e Urcuje faze sterilizacniho cyklu .

¢ Cilem normy je definovat v§echny stavebni a funkéni charak-
teristiky pocinaje projektem vyroby, testovanim a kvalitou
kontroly aZ po celkovou bezpecnost sterilizatord.

¢ Pro jednotlivé kategorie cykld norma definuje soubory testq,
které probihaji jak ve fazi prototypové (Type Tests - typové
testy)a charakterizuji prislusnost k dané kategorii cykld, tak
béhem vyroby kazdého kusu pristroje (Work Tests - pracovni
testy) prokazujici u¢innost cyklu u kazdého kusu pristroje.

Cili struéné shrnuto - podle nejnovéjsiho znéni uz nebudou tii-
dy autoklavii B, S a N, ale autoklavy, které disponuji jednim,
dvéma nebo i vSemi z moznych kategorii (tfid) cykld — B,S,N
(tabulka 3).

KATEGORIE STERILIZACNiCH CYKLU

Kategorie

Popis pouziti

Sterilizace vSech materiald — balenych, nebalenych, celistvych, dutych a poréznich predmétt odpovidajicich

testovacim standardtm

Sterilizace nebalenych celistvych predmétl

Sterilizace predmétu specifikovanych vyrobcem véetné nebalenych celistvych predmét a nejméné jednoho
z naslednych: porézni materialy, mélce porézni predméty, duté predmeéty typu A, duté predméty typu B, jed-
nou balené predméty, predméty balené ve vice vrstvach
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Jakmile vstoupi normav platnost, stomatolog by si mél koupit ste- bin (jsou mnohdy podstatné levnéjsi nez ty, které jsou vyrabény
rilizator s programem B, protoze pouze v ném bude moci sterili- podle novych norem). Takovyto autoklav, pokud spliiuje vSechny
zovat porézni material a duté predméty. legislativni a technické pozadavky, bude moci v plném rozsahu

pouzivat po dobu je zivotnosti.
Dnes si mize jeSté koupit parni sterilizator podle stavajicich no-
rem, ktery rovnéz deklaruje sterilizaci poréznich materiala a tur- (u)

\YHIAWN/XdWN (W RNDr. Jana Utékalova Prihlasky: tel.: 412 384 013, e-mail: skoleni@dentalcare.cz

EPIDEMIOLOGICKY BEZPECNY 24. - 25.z4fi 2004 Ostrava
PROVOZ ZUBNi ORDUNACE - VYHOVIME EU? 26. - 27. listopadu 2004  Pardubice
4. - 5. GUnora 2005 Ceské Budéjovice
1. - 2. dubna 2005 Brno

reklama

Prodej, servis, poradenstvi:
vl René Janouch - EDER
MICRO MEGA stomatologické nastroje ,

ULTRAZVUKOVA CISTICKA S AUTOMATICKYM
OHREVEM, CASOVACEM A DIGITALNIM
MERENIM TEPLOTY

rozméry (d x § x v) (mm) 360 x 180 x 110
rozméry vany (d x § xv) (mm) 238 x 136 x 65
objem (1) 1,7

hmotnost (kg) 1,8

pfikon (max.) (W) 100

napajeci napéti 230V, 50 Hz

L 11 500,- K¢ ,
malé rozmeéry pracovni frekvence ultrazvuku 38 kHz

pohotové a rychlé ¢isténi (vCetne DPH) digitalni zobrazeni teploty Cistici kapaliny
vestavény ohfev vody tichy chod

se samocinnou regulaci teploty spolehliva konstrukce, Cistici vana s roStem
c¢asové automatické ukonceni ¢isticiho procesu Z nerezového plechu, skfifika z plastu ABS
se signalizaci LED diodou dlouha Zivotnost a jednoducha obsluha

Jsme specializovana firma v oblasti prodeje, poradenstvi a brouseni nastrojd pro vSechny obory stomatologie.
Na nasem trhu zastupujeme renomované znacky jako jsou naptiklad:

René Janouch, tel./fax.: 581 219 836, mobil: 603 532 958, janouch.dental@seznam.cz, www.janouch-dental.cz




